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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

       Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 ―Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального  общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья‖ и  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

являются ориентиром для составления рабочих программ по адаптивной физической 

культуре педагогами образовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы для слабовидящих обучающихся. 

       При создании программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать 

ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе нашли своѐ отражение объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых 

методик и технологий.                                                                                                      

Содержание программы распределено по годам обучения и модулям с учѐтом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, проверяемых требований к 

результатам освоения учебного предмета, выносимым на промежуточную аттестацию.                        

Федеральная рабочая программа учитывает особенности развития обучающихся с ЗПР 7–

10 лет, однако содержание занятий может также адаптироваться с учѐтом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся.                                                                                                                                       
Рабочая программа учебного предмета дает представление о целях, общей стратегии 

коррекционно-образовательного процесса обучающихся с ЗПР средствами учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура»  на уровне начального общего и основного 

общего образования; устанавливают примерное предметное содержание, предусматривают 

его структурирование по разделам и темам, определяют количественные и качественные 

характеристики содержания. Программы разработаны с учетом возрастных особенностей 

и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.                                                               

Программы построены по модульному принципу. Содержание образования по предмету 

распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое 

совершенствование». Содержание каждой программы состоит из базовой части 

(инвариантные модули) и вариативного модуля. Инвариантные модули: гимнастика, легкая 

атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), подвижные и спортивные 

игры, плавание (при наличии материально-технических возможностей для 4 обучения 

плаванию). Данные модули в своем предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Содержание вариативного модуля определяется образовательной организацией 

самостоятельно с учетом особых образовательных потребностей обучающихся, 

региональных климатических и этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов 

спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с 

ЗПР.                                                                                                                                               

Распределение программного материала по годам и периодам обучения, 

последовательность тем в рамках модулей определяются педагогами образовательных 

организаций при составлении авторских рабочих программ по адаптивной физической 

культуре самостоятельно с учетом особенностей психофизического развития и особых 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


образовательных потребностей обучающихся конкретной образовательной организации.  

Виды деятельности и планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся, материально-технического обеспечения и др.                                  

В программах по АФК для обучающихся с задержкой психического развития отражены 

положения о приоритетности задач по охране и укреплению здоровья обучающихся и 

воспитанников в системе образования; современные научные представления о категории 

обучающихся с задержкой психического развития, научные и методологические подходы к 

их обучению, воспитанию и реабилитации (абилитации). Программы имеют 

коррекционную направленность, разработаны с учетом особенностей детей с задержкой 

психического развития, содействуют всестороннему развитию их личности, 

формированию осознанного отношения к своему здоровью, развитию основных 

физических способностей, компенсации нарушенных функций организма.  

Цель и задачи реализации программы 
Освоение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся с задержкой психического развития, достижение 

положительной динамики в развитии физических способностей, повышение 

функциональных возможностей систем организма, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 Воспитывающее значение примерных рабочих программ заключается в содействии 

активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли 

физической культуры и спорта в жизни человека, понимания значения мирового и 

отечественного олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, 

истории и современному развитию. К практическим результатам данного направления 

можно отнести формирование навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми, 

воспитание воли и способности к преодолению трудностей у обучающихся с ЗПР, 

восстановление, укрепление здоровья, личностное развитие, наиболее полную реализацию 

физических и психических возможностей обучающихся. Основными формами занятий  

являются уроки, внеклассные, спортивные и оздоровительные мероприятия. При их 

проведении создаются условия для всестороннего развития личности обучающегося с ЗПР, 

осознания своих физических возможностей, развития физических способностей, 

компенсации нарушенных функций и спортивного самоопределения.  

Цель реализации программ по предмету физическая культура – обеспечение овладения 

обучающимися с ЗПР необходимым уровнем подготовки в области физической культуры, 

совершенствование двигательной деятельности обучающихся, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, содействие социальной 

адаптации обучающихся.  

 Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптивной программы по 

физическому воспитанию предусматривает решение как общих, так и специфических 

(коррекционных, компенсаторных, профилактических) задач. 

 Общие задачи физического воспитания обучающихся с задержкой психического 

развития:  

 укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению 

сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;  

 развитие двигательной активности обучающихся;  

 достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств; 

  обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 

умений;  

 формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом;  

 формирование необходимых знаний в области физической культуры личности;  



 приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой с 

учетом индивидуальных особенностей и способностей;  

 формирование умения применять средства физической культуры для организации 

учебной и досуговой деятельности;  

 воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои 

поступки, любознательности, активности и самостоятельности; 

  формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие;  

 развитие творческих способностей.  

 Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические) 

физического воспитания обучающихся с ЗПР: 

  коррекция нарушений формирования основных движений – ходьбы, бега, плавания, 

прыжков, перелезания, метания и др.;  

 коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений 

отдельных мышц при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 

дифференцировки усилий, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, 

ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительномоторной 

координации;  

 развитие двигательных качеств: силы, скорости, выносливости, пластичности, гибкости 

и пр.;  

 профилактика и коррекция соматических нарушений – дыхательной и сердечно-

сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных 

заболеваний, травматизма, микротравм;  

 коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых 

сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; 

дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т. д.; 

  коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-предметного и 

зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и словесно-логического 

мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.; 

  воспитание произвольной регуляции поведения, возможности следовать правилам; 

  развитие потребности в общении и объединении со сверстниками, коммуникативного 

поведения;  

 преодоление личностной незрелости подростков с ЗПР, воспитание воли, 

целеустремленности, способности к преодолению трудностей, самоконтроля, 

самоутверждения, самоопределения;  

 обеспечение положительной мотивации к занятиям физкультурой и спортом; 

  профилактика отклонений в поведении и деятельности, преодоление установок на 

аддиктивные формы поведения, ориентаций на применение силы.  

В основу разработки программы по физической культуре обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Применение дифференцированного 

подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать свой индивидуальный 

потенциал с учетом особых образовательных потребностей. 

 Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 

психофизического развития обучающихся с ЗПР.  

Реализация программы предполагает следующие принципы и подходы:  

 программно-целевой подход, который предполагает единую систему планирования и 

своевременного внесения корректив в планы; 



  использование специальных методов, приемов и средств обучения;  

 информационная компетентность участников образовательного процесса в 

образовательной организации; 

  вариативность, которая предполагает осуществление различных вариантов действий для 

решения поставленных задач;  

 комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса; 

  включение в решение задач программы всех субъектов образовательного процесса. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 

развития  

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР в части 

занятий  физической культурой предполагает:  

• включение в содержание образования коррекционно-развивающей работы, 

предусматривающей коррекцию и развитие точности, ловкости и скоординированности 

движений; упражнений, способствующих налаживанию межполушарных связей и 

отработке быстроты двигательных реакций;  

• создание условий для формирования саморегуляции деятельности и поведения;  

• организацию образовательного процесса путем индивидуализации содержания, методов 

и средств в соответствии с состоянием здоровья обучающегося с ЗПР;  

• дифференцированный подход к процессу и результатам занятий с учетом 

психофизических возможностей обучающихся;  

• формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом, представлений и 

навыков здорового образа жизни.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР определяются спецификой 

функционирования их центральной нервной системы, которая выражается в 

недостаточности моторной скоординированности сложных двигательных актов, 

сниженной скорости двигательных реакций, недостаточной ловкости при выполнении 

упражнений, а также в особенностях психического развития и речи, приводящих к 

трудностям саморегуляции и понимания сложных семантических конструкций. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 68 часов: (2 часа в неделю в  4 классе ) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

 

 

4 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 

спорта в России.  

Способы самостоятельной деятельности  

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 



Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики еѐ нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы 

тела за счѐт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. 

Закаливающие процедуры: купание в естественных водоѐмах, солнечные и воздушные 

процедуры.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъѐм переворотом.  

Лѐгкая атлетика  

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое 

ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приѐм и передача мяча 

сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося 

мяча внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 



 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и укреплением 

здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения 

совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности;  



 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный 

материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий;  

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учѐтом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, 

проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своѐ 

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании 

гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, 

перекатыванию;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в 

высоту с прямого разбега;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических 

качеств, с использованием технических приѐмов из спортивных игр;  

  выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

 

 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на 

занятиях физической культурой;  

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еѐ значениям с 

помощью таблицы стандартных нагрузок;  



 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперѐд;  

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в 

правую и левую сторону, лазать разноимѐнным способом;  

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и 

левой ноге;  

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, броски 

набивного мяча из положения сидя и стоя;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приѐм мяча снизу и нижняя 

передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты 

в их показателях.  

 

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать 

причины их появления на занятиях гимнастикой и лѐгкой атлетикой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 

упражнений (с помощью учителя);  

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и 

футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты 

в их показателях. 

 

 

  



4 КЛАСС 

(68 ч) 

Программные учебные 

разделы и темы 

Программное содержание Характеристика деятельности учащихся 

Знания о физической 

культуре (1 ч) 

Из истории развития 

физической культуры в 

России. 

Развитие национальных 

видов спорта в России 

Тема «Из истории развития физической 

культуры в России» (рассказ учителя с 

использованием адаптированного 

иллюстративного материала): 

обсуждают развитие физической 

культуры в средневековой России, 

устанавливают особенности проведения 

популярных среди народа состязаний; 

обсуждают и анализируют особенности 

развития физической культуры во времена 

Петра I и его соратников, делают выводы 

о еѐ связи с физической подготовкой 

будущих солдат — защитников 

Отечества; 

обсуждают особенности физической 

подготовки солдат в Российской армии, 

наставления А. В. Суворова российским 

воинам. 

Тема «Из истории развития национальных 

видов спорта» (рассказ учителя с 

использованием иллюстративного 

материала и видеороликов): 

знакомятся и обсуждают виды спорта 

народов, населяющих Российскую 

Федерацию, находят в них общие 

признаки и различия, готовят небольшой 

доклад (сообщение) о развитии 

национальных видов спорта в своей 

республике, области, регионе. 

Способы 

самостоятельной 

деятельности (1 ч) 

Физическая подготовка. 

Влияние занятий 

физической подготовкой 

на работу организма. 

Тема «Самостоятельная физическая 

подготовка» (диалог с учителем, 

использование рисунков, плакатов, 

видеороликов): 

обсуждают содержание и задачи 

физической подготовки школьников, еѐ 

связь с укреплением здоровья, 

подготовкой к предстоящей 

жизнедеятельности; 

обсуждают и анализируют особенности 

организации занятий физической 

подготовкой в домашних условиях. 



Регулирование 

физической нагрузки по 

пульсу на 

самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. 

Определение тяжести 

нагрузки на 

самостоятельных занятиях 

физической подготовкой 

по внешним признакам и 

самочувствию. 

Определение возрастных 

особенностей физического 

развития и физической 

подготовленности 

посредством регулярного 

наблюдения. 

Тема «Влияние занятий физической 

подготовкой на работу систем организма» 

(объяснение учителя, адаптированный 

иллюстративный материал, таблица 

режимов физической нагрузки): 

обсуждают работу сердца и лѐгких во 

время выполнения физических нагрузок, 

выявляют признаки положительного 

влияния занятий физической подготовкой 

на развитие систем дыхания и 

кровообращения; 

устанавливают зависимость активности 

систем организма от величины нагрузки, 

разучивают способы еѐ регулирования в 

процессе самостоятельных занятий 

физической подготовкой; 

выполняют мини-исследование по оценке 

тяжести физической нагрузки по 

показателям частоты пульса (работа в 

парах): 

1 — выполняют 30 приседаний в 

максимальном темпе, останавливаются и 

подсчитывают пульс за первые 30 с 

восстановления; 

2 — выполняют 30 приседаний в 

спокойном умеренном темпе в течение 30 

с, останавливаются и подсчитывают пульс 

за первые 30 с восстановления; 

3 — основываясь на показателях пульса, 

устанавливают зависимость тяжести 

нагрузки от скорости выполнения 

упражнения. 

Тема «Оценка годовой динамики 

показателей физического развития и 

физической подготовленности» (рассказ 

учителя, адаптированный 

иллюстративный материал, таблица 

возрастных показателей физического 

развития и физической 

подготовленности): 

обсуждают рассказ учителя о 

неравномерном изменении показателей 

физического развития и физической 

подготовленности учащихся в период 

обучения в школе; 

составляют таблицу наблюдений за 

результатами измерения показателей 

физического развития и физической 

подготовленности по учебным четвертям 



(триместрам) по образцу; 

измеряют показатели физического 

развития и физической подготовленности, 

сравнивают результаты измерения 

индивидуальных показателей с таблицей 

возрастных стандартов; 

ведут наблюдения за показателями 

физического развития 

и физической подготовленности в течение 

учебного года 

и выявляют, в какой учебной четверти 

(триместре) были наибольшие их 

приросты; 

обсуждают рассказ учителя о формах 

осанки и разучивают способы еѐ 

измерения; 

проводят мини-исследования по 

определению состояния осанки с 

помощью теста касания рук за спиной: 

1 — проводят тестирование осанки; 

2 — сравнивают индивидуальные 

показатели с оценочной таблицей и 

устанавливают состояние осанки; 

ведут наблюдения за динамикой 

показателей осанки в течение учебного 

года и выявляют, в какой учебной 

четверти  происходят еѐ изменения. 

Оказание первой помощи 

при травмах во время 

самостоятельных занятий 

физической культурой 

Тема «Оказание первой помощи на 

занятиях физической культурой» (рассказ 

и образец учителя, рисунки, 

видеоматериал): 

обсуждают рассказ учителя о возможных 

травмах и ушибах на уроках физической 

культуры, анализируют признаки лѐгких и 

тяжѐлых травм, приводят причины их 

возможного появления; 

разучивают правила оказания первой 

помощи при травмах и ушибах, приѐмы и 

действия в случае их появления (в 

соответствии с образцами учителя): 

1 — лѐгкие травмы (носовое 

кровотечение; порезы и потѐртости; 

небольшие ушибы на разных частях тела; 

отморожение пальцев рук); 

2 — тяжѐлые травмы (вывихи; сильные 

ушибы). 



Физическое 

совершенствование  

Оздоровительная 

физическая культура (1 

ч) 

Оценка состояния осанки, 

упражнения для 

профилактики еѐ 

нарушения (на 

расслабление мышц 

спины и предупреждение 

сутулости). 

Упражнения для 

снижения массы тела за 

счѐт упражнений с 

высокой активностью 

работы больших 

мышечных групп. 

Тема «Упражнения для профилактики 

нарушения осанки» (адаптированный 

иллюстративный материал): 

выполняют комплекс упражнений на 

расслабление мышц спины: 

1) и. п — о. с. 1—4 —  руки вверх, встать 

на носки; 5—8 — медленно принять и. п.; 

2) и. п — стойка руки в стороны, 

предплечья согнуть, ладони раскрыты; 1 

— руки вверх, предплечья скрестить над 

головой, лопатки сведены, 2 — и. п.; 

3) и. п. — стойка руки за голову; 1—2 — 

локти вперѐд; 3—4 — и. п.; 

4) и. п — о. с.; 1—2 — наклон вперѐд 

(спина прямая); 3—4 — и. п.; 

5) и. п. — стойка руки на поясе; 1—3 — 

поднять согнутую ногу вверх (голова 

приподнята, плечи расправлены); 4 — и. 

п.; 

выполняют комплекс упражнений на 

предупреждение развития сутулости: 

1) и. п. — лѐжа на животе, руки за 

головой, локти разведены в стороны; 1—3 

— подъѐм туловища вверх; 3—4 — и. п.; 

2) и. п. — лѐжа на животе, руки за 

головой; 1—3 —подъѐм туловища вверх, 

2—4 — и. п.; 

3) и. п. — упор стоя на коленях; 1 — 

одновременно подъѐм правой руки и 

левой ноги; 2—3 — удержание; 4 — и. п.; 

5—8 — то же, но подъѐм левой руки и 

правой ноги; 

4) и. п. — лѐжа на животе, голову 

положить на согнутые в локтях руки; 1 — 

левая нога вверх; 2 — и. п; 3 — правая 

нога вверх; 4 — и. п.; 

выполняют комплекс упражнений для 

снижения массы тела: 

1) и. п. — стойка руки на поясе; 1—4 — 

поочерѐдно повороты туловища в правую 

и левую сторону; 

2) и. п. — стойка руки в стороны; 1 — 

наклон вперѐд с касанием левой рукой 

правой ноги; 2 — и. п.; 3—4 — то же,  

но касанием правой рукой левой ноги; 

3) и. п. — стойка руки в замок за головой; 

1—4 — вращение туловища в правую 

сторону; 5—8 — то же, но в левую 

сторону; 



4) и. п. — лѐжа на полу руки вдоль 

туловища; 1 — подъѐм левой вверх, 2—3 

— сгибая левую ногу в колене, прижать еѐ 

руками к животу; 4 — и. п.; 5—8 — то же, 

но с правой ноги; 

5) и. п. — лѐжа на полу руки вдоль 

туловища; 1—4 — попеременная работа 

ног —  движения велосипедиста; 

6) и. п — стойка руки вдоль туловища; 

быстро подняться  

на носки и опуститься; 

7) скрѐстный бег на месте. 

Закаливающие 

процедуры: купание в 

естественных водоѐмах; 

солнечные и воздушные 

процедуры 

Тема «Закаливание организма» (рассказ 

учителя, адаптированный 

иллюстративный материал): 

разучивают правила закаливания во время 

купания в естественных водоѐмах, при 

проведении воздушных и солнечных 

процедур, приводят примеры возможных 

негативных последствий их нарушения; 

обсуждают и анализируют способы 

организации, проведения и содержания 

процедур закаливания 

Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура (51 

ч). 

Лѐгкая атлетика 

Предупреждение 

травматизма во время 

выполнения 

легкоатлетических 

упражнений. 

Тема «Предупреждение травм на занятиях 

лѐгкой атлетикой» (учебный диалог, 

адаптированный иллюстративный 

материал): 

обсуждают возможные травмы при 

выполнении легкоатлетических 

упражнений, анализируют причины их 

появления, приводят примеры по 

способам профилактики и 

предупреждения (при выполнении 

беговых и прыжковых упражнений, 

бросках и метании спортивных снарядов); 

разучивают правила профилактики 

травматизма и выполняют их на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

 Прыжок в длину с места Тема «Упражнения в прыжках в длину с 

места» (учебный диалог, образец учителя, 

адаптированный иллюстративный 

материал): 

наблюдают и анализируют образец 

техники прыжка в длину с места, 



выделяют его основные фазы и 

описывают технику их выполнения 

(отталкивание, полѐт и приземление); 

выполняют подводящие упражнения для 

освоения техники прыжка в длину с места. 

 

 Технические действия при 

скоростном беге по 

соревновательной 

дистанции: низкий старт; 

стартовое ускорение, 

финиширование 

Тема «Беговые упражнения» (учебный 

диалог, образец учителя, адаптированный 

иллюстративный материал): 

наблюдают и обсуждают образец бега по 

соревновательной дистанции, обсуждают 

особенности выполнения его основных 

технических действий; 

выполняют низкий старт в 

последовательности команд «На старт!», 

«Внимание!», «Марш!»; 

выполняют бег по дистанции 30 м с 

низкого старта; 

выполняют финиширование в беге на 

дистанцию 30 м; 

выполняют скоростной бег по 

соревновательной дистанции. 

 Метание малого мяча на 

дальность стоя на месте. 

Тема «Метание малого мяча на 

дальность» (учебный диалог, образец 

учителя, адаптированный 

иллюстративный материал): 

наблюдают и анализируют образец 

метания малого мяча на дальность с 

места, выделяют его фазы и описывают 

технику их выполнения; 

разучивают подводящие упражнения к 

освоению техники метания малого мяча 

на дальность с места: 

1 — выполнение положения натянутого 

лука; 

2 — имитация финального усилия; 

3 — сохранение равновесия после броска; 

выполняют метание малого мяча на 

дальность по фазам движения и в полной 

координации. 

Гимнастика с основами 

акробатики 

Предупреждение 

травматизма при 

выполнении 

гимнастических и 

акробатических 

Тема «Предупреждение травм при 

выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений» (учебный 

диалог, адаптированный иллюстративный 

материал): 



упражнений. 

 

обсуждают возможные травмы при 

выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений, анализируют 

причины их появления, приводят примеры 

по способам профилактики и 

предупреждения травм; 

разучивают правила профилактики 

травматизма и выполняют их на занятиях. 

Акробатические 

комбинации из хорошо 

освоенных упражнений. 

 

Тема «Акробатическая комбинация» 

(консультация учителя, учебный диалог, 

адаптированный иллюстративный 

материал): 

обсуждают правила составления 

акробатической комбинации, 

последовательность самостоятельного 

разучивания акробатических упражнений; 

разучивают упражнения акробатической 

комбинации (примерные варианты): 

Вариант 1. И. п. — лѐжа на спине, руки 

вдоль туловища; 

1 — ноги согнуть в коленях и поставить 

их на ширину плеч, руками опереться за 

плечами, пальцы развернуть к плечам; 

2 — прогнуться и, слегка разгибая ноги и 

руки, приподнять туловище над полом, 

голову отвести назад и посмотреть на 

кисти рук — гимнастический мост; 

3 — опуститься на спину; 

4 — выпрямить ноги, руки положить 

вдоль туловища; 

5 — сгибая руки в локтях и поднося их к 

груди, перевернуться в положение лѐжа на 

животе; 

6 — опираясь руками о пол, выпрямить их 

и перейти в упор лѐжа на полу; 

7 — опираясь на руки, поднять голову 

вверх и, слегка прогнувшись прыжком 

перейти в упор присев; 

8 — встать и принять основную стойку. 

Вариант 2. И. п. — основная стойка; 

1 — сгибая ноги в коленях, принять упор 

присев, спина прямая; голова прямо; 

2 — прижимая подбородок к груди, 

толчком двумя ногами перевернуться 

через голову; 

3 — обхватить голени руками, перекат на 

спине в группировке; 



4 — отпуская голени и выставляя руки 

вперѐд, упор присев; 

5 — наклоняя голову вперѐд, 

оттолкнуться руками и, быстро обхватив 

руками голени, перекатиться назад на 

лопатки; 

6 — отпуская голени, опереться руками за 

плечами и перевернуться через голову; 

7 — разгибая руки и выставляя их вперѐд, 

упор стоя на коленях; 

8 — опираясь на руки, слегка прогнуться, 

оттолкнуться коленями и прыжком 

выполнить упор присев; 

9 — прижимая подбородок к груди, 

толчком двумя ногами перевернуться 

через голову; 

10 — обхватить голени руками, перекат на 

спине в группировке; 

11 — отпуская голени и выставляя руки 

вперѐд, упор присев; 

12 — встать в и. п.; 

составляют индивидуальную комбинацию 

из 6—9 хорошо освоенных упражнений 

(домашнее задание); 

разучивают и выполняют самостоятельно 

составленную акробатическую 

комбинацию, контролируют выполнение 

комбинаций другими учениками (работа в 

парах). 

Упражнения на низкой 

гимнастической 

перекладине: висы и 

упоры, подъѐм 

переворотом. 

 

Тема «Упражнения на гимнастической 

перекладине» (образец учителя, учебный 

диалог, адаптированный иллюстративный 

материал): 

знакомятся с понятиями «вис» и «упор», 

выясняют отличительные признаки виса и 

упора, наблюдают за образцами их 

выполнения учителем; 

знакомятся со способами хвата за 

гимнастическую перекладину, определяют 

их назначение при выполнении висов и 

упоров (вис сверху, снизу, 

разноимѐнный); 

выполняют висы на низкой 

гимнастической перекладине с разными 

способами хвата (висы стоя на согнутых 

руках; лѐжа согнувшись и сзади; присев и 

присев сзади); 



разучивают упражнения на низкой 

гимнастической перекладине: 

1 — подъѐм в упор с прыжка; 

2 — подъѐм в упор переворотом из виса 

стоя на согнутых руках. 

Подвижные и 

спортивные игры 

Предупреждение 

травматизма на занятиях 

подвижными играми. 

Тема «Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми» (учебный 

диалог, адаптированный иллюстративный 

материал): 

обсуждают возможные травмы при 

выполнении игровых упражнений в зале и 

на открытой площадке, анализируют 

причины их появления, приводят примеры 

способов профилактики и 

предупреждения; 

разучивают правила профилактики 

травматизма и выполняют их на занятиях 

подвижными и спортивными играми. 

Подвижные игры 

общефизической 

подготовки. 

Волейбол: нижняя боковая 

подача; приѐм и передача 

мяча сверху; выполнение 

освоенных технических 

действий в условиях 

игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча 

двумя руками от груди, с 

места; выполнение 

освоенных технических 

действий в условиях 

игровой деятельности. 

Футбол: остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы; выполнение 

освоенных технических 

действий в условиях 

игровой деятельности 

Тема «Подвижные игры общефизической 

подготовки» (диалог учителя, 

адаптированный иллюстративный 

материал): 

разучивают правила подвижных игр, 

способы организации 

и подготовку мест проведения; 

совершенствуют ранее разученные 

физические упражнения 

и технические действия из подвижных 

игр; 

самостоятельно организовывают и играют 

в подвижные игры. 

Тема «Технические действия игры 

волейбол» (учебный диалог, образец 

учителя, адаптированный 

иллюстративный материал): 

наблюдают и анализируют образец 

нижней боковой подачи, обсуждают еѐ 

фазы и особенности их выполнения; 

выполняют подводящие упражнения для 

освоения техники нижней боковой 

подачи: 

1 — нижняя боковая подача без мяча 

(имитация подачи); 

2 — нижняя боковая подача в стенку с 

небольшого расстояния; 

3 — нижняя боковая подача через 



волейбольную сетку 

с небольшого расстояния; 

выполняют нижнюю боковую подачу по 

правилам соревнований; 

наблюдают и анализируют образец 

приѐма и передачи мяча сверху двумя 

руками, обсуждают еѐ фазы и особенности 

их выполнения; 

выполняют подводящие упражнения для 

освоения техники приѐма и передачи мяча 

сверху двумя руками: 

1 — передача и приѐм мяча двумя руками 

сверху над собой, стоя и в движении; 

2 — передача и приѐм мяча двумя руками 

сверху в парах; 

3 — приѐм и передача мяча двумя руками 

сверху через волейбольную сетку; 

выполняют подачу, приѐмы и передачи 

мяча в условиях игровой деятельности. 

Тема «Технические действия игры 

баскетбол» (учебный диалог, образец 

учителя, адаптированный 

иллюстративный материал): 

наблюдают и анализируют образец броска 

мяча двумя руками от груди, описывают 

его выполнение с выделением основных 

фаз движения; 

выполняют подводящие упражнения и 

технические действия игры баскетбол: 

1 — стойка баскетболиста с мячом в 

руках; 

2 — бросок баскетбольного мяча двумя 

руками от груди 

(по фазам движения и в полной 

координации); 

3 — бросок мяча двумя руками от груди с 

места после его ловли; 

выполнение броска мяча двумя руками от 

груди с места в условиях игровой 

деятельности. 

Тема «Технические действия игры 

футбол» (учебный диалог, образец 

учителя, адаптированный 

иллюстративный материал): 

наблюдают и анализируют образец 

техники остановки катящегося 

футбольного мяча, описывают 

особенности выполнения; 

разучивают технику остановки 



катящегося мяча внутренней стороной 

стопы после его передачи; 

разучивают удар по мячу с двух шагов, 

после его остановки; 

выполняют технические действия игры 

футбол в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-

ориентированная 

физическая культура (14 

ч) 

Упражнения физической 

подготовки на развитие 

основных физических 

качеств. Подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса 

ГТО. 

Рефлексия: демонстрирование приростов 

в показателях физических качеств к 

нормативным требованиям комплекса 

ГТО. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практичес

кие работы  

 

1 

Из истории 

развития 

физической 

культуры в России 

1   0  0 
01.09.20

25 
Resh.edu.ru 

2 

Правила 

предупреждения 

травм на уроках 

физической 

культуры 

1   0  0 
03.09.20

25 
Resh.edu.ru 

3 
Закаливание 

организма 
 1   0  0 08.2025 Resh.edu.ru 

4 

Предупреждение 

травм на занятиях 

лѐгкой атлетикой 

1   0  0 
10.09.20

25 
Resh.edu.ru 

5 
Разновидности 

ходьбы и бега 
 1   0  0 

15.09.20

25 
Resh.edu.ru 

6 Бег 30 м. на время.  1   0  0 
17.09.20

25 
Resh.edu.ru 

7 Бег 30 м. на время.  1   0  0 
22.09.20

25 
Resh.edu.ru 

8 Бег 60 м.  1   0  0 
24.09.20

25 
Resh.edu.ru 

9 Бег 60 м. на время  1   0  0 
29.09.20

25 
Resh.edu.ru 

10 
Прыжок в длину с 

места. 
1   0  0 

01.10.20

25 
Resh.edu.ru 

11 
Прыжок в длину с 

места. 
1   0  0 

06.10.20

25 
Resh.edu.ru 

12 
Метание малого 

мяча в цель. 
1   0  0 

08.10.20

25 
Resh.edu.ru 

13 
Метание малого 

мяча в цель. 
1   0  0 

13.10.20

25 
Resh.edu.ru 

14 
Челночный бег 

3*10м. 
 1   0  0 

15.10.20

25 
Resh.edu.ru 

15 
Челночный бег 

3*10м. 
 1   0  0 

20.10.20

25 
Resh.edu.ru 

16 
1000м.без учета 

времени 
 1   0  0 

22.10.20

25 
Resh.edu.ru 



17 

Предупреждение 

травм при 

выполнении 

гимнастических и 

акробатических 

упражнений 

1   0  0 
05.11.20

25 
Resh.edu.ru 

18 
Построение 

.перестроение. 
 1   0  0 

10.11.20

25 
Resh.edu.ru 

19 
Группировка,перек

аты в группировке 
 1   0  0 

12.11.20

25 
Resh.edu.ru 

20 
Группировка,перек

аты в группировке 
 1   0  0 

17.11.20

25 
Resh.edu.ru 

21 
Стойка на 

лопатках 
 1   0  0 

19.11.20

25 
Resh.edu.ru 

22 
Стойка на 

лопатках 
 1   0  0 

24.11.20

25 
Resh.edu.ru 

23 
Кувырок вперед из 

упора присев 
1   0  0 

26.11.20

25 
Resh.edu.ru 

24 
Кувырок вперед из 

упора присев 
1   0  0 

01.12.20

25 
Resh.edu.ru 

25 
Кувырок назад из 

упора присев 
1   0  0 

03.12.20

25 
Resh.edu.ru 

26 
Кувырок назад из 

упора присев 
1   0  0 

08.12.20

25 
Resh.edu.ru 

27 
Гимнастический 

мостик 
 1   0  0 

10.12.20

25 
Resh.edu.ru 

28 
Гимнастический 

мостик 
 1   0  0 

15.12.20

25 
Resh.edu.ru 

29 

Лазание по 

гимнастической 

стенке 

 1   0  0 
17.12.20

25 
Resh.edu.ru 

30 

Лазание по 

гимнастической 

стенке 

 1   0  0 
22.12.20

25 
Resh.edu.ru 

31 Лазание по канату  1   0  0 
24.12.20

25 
Resh.edu.ru 

32 Лазание по канату  1   0  0 
29.12.20

25 
Resh.edu.ru 

33 

Предупреждение 

травматизма на 

занятиях 

подвижными 

играми 

1   0  0 
12.01.20

26 
Resh.edu.ru 

34 
Разучивание 

подвижной игры 
1   0  0 

14.01.20

26 
Resh.edu.ru 



«Охотники и утки» 

35 

Разучивание 

подвижной игры 

«Пустое место» 

1   0  0 
19.01.20

26 
Resh.edu.ru 

36 

Разучивание 

подвижной игры 

«Третий лишний» 

1   0  0 
21.01.20

26 
Resh.edu.ru 

37 

Разучивание 

подвижной игры 

«Третий лишний» 

1   0  0 
26.01.20

26 
Resh.edu.ru 

38 

Разучивание 

подвижной игры 

«Точный расчет» 

1   0  0 
28.01.20

26 
Resh.edu.ru 

39 

Разучивание 

подвижной игры 

«Точный расчет» 

1   0  0 
02.02.20

26 
Resh.edu.ru 

40 

Разучивание 

подвижной игры 

«Запрещенное 

движение» 

1   0  0 
04.02.20

26 
Resh.edu.ru 

41 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

1   0  0 
09.02.20

26 
Resh.edu.ru 

42 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

1   0  0 
11.02.20

26 
Resh.edu.ru 

43 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

1   0  0 
16.02.20

26 
Resh.edu.ru 

44 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

1   0  0 
18.02.20

26 
Resh.edu.ru 

45 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

1   0  0 
25.02.20

26 
Resh.edu.ru 

46 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

1   0  0 
02.03.20

26 
Resh.edu.ru 

47 

Разучивание 

подвижной игры 

«Гонка лодок» 

1   0  0 
04.03.20

26 
Resh.edu.ru 

48 Разучивание 1   0  0 09.03.20 Resh.edu.ru 



подвижной игры 

«Гонка лодок» 

26 

49 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1   0  0 

11.03.20

26 
Resh.edu.ru 

50 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1   0  0 

16.03.20

26 
Resh.edu.ru 

51 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1   0  0 

18.03.20

26 
Resh.edu.ru 

52 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1   0  0 

23.03.20

26 
Resh.edu.ru 

53 
Упражнения из 

игры футбол 
 1   0  0 

25.03.20

26 
Resh.edu.ru 

54 
Упражнения из 

игры футбол 
 1   0  0 

27.03.20

26 
Resh.edu.ru 

55 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 3 

ступени 

1   0  0 
04.05.20

26 
Resh.edu.ru 

56 

Правила ТБ на 

уроках. Здоровье и 

ЗОЖ. ГТО в наше 

время 

 1   0  0 
06.05.20

26 
Resh.edu.ru 

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1   0  0 
13.05.20

26 
Resh.edu.ru 

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 1000м 

 1   0  0 
18.05.20

26 
Resh.edu.ru 

59 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

1   0  0 
18.05.20

26 
Resh.edu.ru 



разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу. Эстафеты 

60 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1   0  0 
18.05.20

26 
Resh.edu.ru 

61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. 

Подвижные игры 

 1   0  0 
21.05.20

26 
Resh.edu.ru 

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. 

Подвижные игры 

 1   0  0 
21.05.20

26 
Resh.edu.ru 

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1   0  0 
21.05.20

25 
Resh.edu.ru 

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

 1   0  0 
25.05.20

26 
Resh.edu.ru 



Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание мяча 

весом 150г. 

Подвижные игры 

1   0  0 
25.05.20

26 
Resh.edu.ru 

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1   0  0 
25.05.20

26 
Resh.edu.ru 

67 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 3 ступени 

1   0  0 
25.05.20

26 
Resh.edu.ru 

68 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 3 ступени 

1   0  0 
25.05.20

26 
Resh.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68   0  0  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 

УЧЕНИКА   



• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество   

«Издательство «Просвещение»   

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ   

1.Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. 

пособие для  общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 2-е изд. — М. : 

Просвещение,  2017   

 2.Физическая культура. Методические рекомендации 1-4 класс. Автор В.И.   

Лях - 4-е изд. М.:   

 Просвещение, 2021   

 3.Уроки физической культуры. Методические рекомендации. 1—4 классы / 

А. П. Матвеев. — 2-е изд.   

 — М. : Просвещение, 2014   

   

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ   

ИНТЕРНЕТ   

- Российская электронная школа (resh.edu.ru),   

- ВФСК ГТО (gto.ru),  - ГТО76.рф.   

 


